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Ganzkörperkältetherapie (Kältekammer) im Ärztehaus Cristal 
 
  
Ärztliche Bestätigung, dass KEINE KONTRAINDIKATIONEN vorliegen 
 
 
 Patient  _______________________________________ 
   Name 

_______________________________________ 
Vorname 
_______________________________________ 
Geb.Datum 
_______________________________________ 
Strasse 
_______________________________________ 
PLZ/Ort 
_______________________________________ 

 
 

Kontraindikationen zur Benützung der Kältekammer 
 

• schwere peripher arterielle Durchblutungsstörung Grad 3 und 4 
• schwere koronare Herzkrankheit und schwere Herzrythmusstörungen 
• frische Operationen im Herzbereich 
• unbehandelte Hypertonie 
• Morbus Raynaud 
• Kälteallergie 
• Kryoglobulinämie 
• Polyneuropathie 
• Blasen- und Niereninsuffizienz 
• frischer Sonnenbrand 
• Platzangst 

 
 

Unterschrift und Stempel des Arztes: 
 
 

__________________________________ 
 
  

 Ort und Datum: 
 

 
____________________________________ 

 
 
  
 Wenn möglich, bitte Verordnung für Physiotherapie (9 x Gruppengymnastik) mitbringen. Danke. 

 


